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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༡༤  སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༤་   ཆེ༹ས་  ༢༤   གཟའ་ པ་སངས      ལོ་༢༠༢༦          ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎

     Contd. To pg.4

རྒྱལ་ཁབ་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ ཉིན་ ཤོར་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ ཉིན་ ཤོར་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ 
བློན་པོའི་ གསུང་འཕིན།བློན་པོའི་ གསུང་འཕིན།

སྒང་ཏོག་ དབྱིབ་ཟླ་ ༤ ཆེ༹ས་

༢༡ཿ  རྒྱལ་ཁབ་ མི་སེར་ 

ཞབས་ཕྱི་ ཉིན་ ཤོར་ན་ གཅོ༹་

སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་

སིང་ ་ཏ་མང་གིས་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ 

གཞུང་ཞབས་བོ་ ཐམས་ཅད་

ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གནང་བཞག་ ཡོད། རང་

གི་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 

གསུང་འཕྲིན་ན་ ཁོང་གིས་ 

སོར་དར་ བྷ་ལ་ བྷའི་ པ་ཊེལ་

གསུང་ལན་ལོ་ བདའ་སྟོན་ 

བཞེས་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ 

གཞུང་ཞབས་བོ་ཅུ༹་ལོ་ (Steel 

frame of India) ངོས་

ན་ ཕྱག་ལས་ གནང་ དགོས་

པོ་ གསུང་བོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ཁོང་གིས་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ 

གཞུང་ཞབས་བོ་ཅུ༹་ན་ གཞུང་

གི་ སྒྲིགས་ཁྲིམས་ ལག་

ལེན་ བྱ༹ས་སྟི་ གཞུང་གི་ ཆབ་

བྷི་ཧར་གྱི་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ འཐུས་མི་གྱི་ གཙོ་སྤྱི་ བྷི་ཧར་གྱི་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ འཐུས་མི་གྱི་ གཙོ་སྤྱི་ 
བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།བློན་པོ་ལོ་ མཇལ་བོ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༢༢ ཿབྷི་ཧར་ མངའ་སྡེ་ གྱོས་

ཚོགས་ཁང་གི་ འཐུས་མི་ ཡང་

ལས་ནེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ བྷི་

ཇེ་པི་ ཚོགས་པོའི་ བལྟ་ཏོ་ཀོ་ 

གྲག་ཏྲོར་ དི་ལེཔ་ ཀུ་མར་ 

ཇས་ཝལ་ ཇི་ཀིས་ ད་རིང་ དྲོ་

པ་ གཞུང་གི་ གཟིམ་ཤ་ མེན་

ཏོག་ སྒང་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ 

སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་ 

མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ གནང་

བོ་ སྦད། མཇལ་བའི་ ཤོར་ན་ 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ དང་ བྷི་ཧར་ 

གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ འཐུས་

མི་ བར་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

ཡར་རྒྱས་ དང་ མི་ཚེ་ མཉམ་

པོ་ འཐུན་ལམ་ གཙོ་ཆེ་དྲགས་ 

དོན་ཚན་ཙུའི་ ངོས་ན་ གཏམ་

ཙུ་ འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད། 

མཇལ་བའི་ ཚོགས་འདུ་ན་ 
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འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་སྒྲགས།འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་ ཁྱབ་སྒྲགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༢༡ཿ ཤར་ འབྲས་ལྗོངས་ན་ 

མདང་ ཨ་ཏང་ཁ་ རྐྱབས་

མཁན་ ཆར་ཆུ་ རླུང་མ་ དང་ 

ཁ་བོ་ཀྱི་ མཚོ་དགུ་ དང་ ན་

ཐུ་ལ་ འགྱུ་མཁན་ འགྲུལ་

པོ་ཙུའི་ འཁོར་ལོ་ ཇེ་ཨེན་

ཨེམ་  གཞུང་ལམ་ ན་ Traf-

fic Jam ཐོན་སྡི་ དུས་ཚད་ 

ཀེས་པོ་ སྡོད་ དགོས་པོ་ ཐུག་

ཀོ་ སྦད། འདེམ་ དུས་ཚད་

ན་ ཟོན་སྐྱོར་ དོན་ལོ་ རྒྱ་གར་ 

དམག་མི་ GREF, སི་སྐིམ་ 

པུ་ལིས་ འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ 

གཞུང་ཞབས་བོ་ཙུ་ དང་ ཐག་

ཉེ་ཀྱི་ མི་སེར་ཙུ་ཀྱི་ བརྒྱུད་

རང་ རོགས་རམ་ གནང་སྡི་ 

འགྲུལ་པོ་ཙུའི་ འཁོར་ལོ་ཙུལོ་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ཀིས་ ཏ་རུམ་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ བསམ་གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ཀིས་ ཏ་རུམ་ 
གཞུང་ལམ་ མཐུན་ལམ་གྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ།གཞུང་ལམ་ མཐུན་ལམ་གྱི་ དཔྱད་ཞིབ་ གནང་བོ།

མན་གན་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༢༡ཿ ལ་ཆེན་ མན་གན་ འོས་
ལྷོ་ ཁྲིམས་བློན་ འཐུས་མི་ ཡང་
ལས་ནེ་ སྤྱི་ཚོགས་ བདེ་དོན་ 
ལེ་ལག་གི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 
བསམ་གྲུབ་ ལེབ་ཅ་ཀིས་ ས་
ཚམས་ གཞུང་ལམ་ ཚོགས་
པོ་ བྷི་ར་ཨོ་ དང་ GREF 
གཞུང་ཞབས་པོ་ཙུ་ མཉམ་
པོ་ ལ་ཆེན་ མན་གན་ འོས་
ལྷོ་ ས་གནས་ ཏ་རུམ་ གཞུང་
ལམ་ མཐུན་ལམ་གྱི་ དཔྱད་

ཞིབ་ གནང་བོ་ སྦད། དཔྱད་
ཞིབ་ གནང་བའི་ སྐབས་
ན་ ཁོང་ མཉམ་པོ་ མངའ་
སྡེ་ Medicinal plant 

Board  ཀིས་ འགན་འཇི༹ན་ 
སྐུ་ཞབས་ བསོད་ནམ་ རྒྱ་མཆོ༹་ 
ལ་ཆེན་པོ་  ལ་ཆེན་ འཇོ༹མས་
ས་ པི་དཔོན་ སྐུ་ཞབས་ མཆོ་ 
བན་དྷུ་ ལ་ཆེན་པོ་ དང་ སྐུ་
ཞབས་ སྐྱེ་ ཆོས་ཐག་ ལ་ཆེན་
པོ་ , BRO, GREF གཞུང་
ཞབས་བོ་ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད།
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ནམ་རྩེ་ རྗོ༹ང་དཔོན་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ན་ ཆོ༹གས་འདུ་ གོ་སྒྲིགས།ནམ་རྩེ་ རྗོ༹ང་དཔོན་ གཅོ༹་འཇི༹ན་ན་ ཆོ༹གས་འདུ་ གོ་སྒྲིགས།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 

༢༡ཿ རྗོ༹ང་ཁག་ ཉམས་

འབྲེལ་ ཡར་རྒྱས་ ཚོགས་པོ་ 

རྗོ༹ང་ཁག་ ནང་ཚད་ ལག་

ལེན་ དང་ བལྟ་ཏོ་ ཚོགས་

པོ་ དང་ རྗོ༹ང་ཁག་ ནང་

ཚད་ ཉམས་རུབ་ དང་ བལྟ་

ཏོ་ ཚོགས་པོ་ཀི་ ཚོགས་

འདུ་ མདང་ ནམ་རྩེ་ འཇི༹ན་
སྐྱོངས་ ཆབ་སྲིད་ དབུས་ 
ནམ་རྩེ་ ཐག་ཉེ་ རྗོ༹ང་ཁག་ 
རྗོ༹ང་དཔོན་གྱི་ ལེ་ལག་ན་ 
རྗོ༹ང་དཔོན་ ལྕམ་ ཨ་ནུ་པ་ 
ཏམ་ལིང་ གིས་ གཙོ་འཇི༹ན་
ན་ ཚོགས་འདུ་ གོ་སྒྲིགས་ 
རྐྱབས་པོ་ སྦད། ཚོགས་འདུ་
ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ གནང་
བཞེས་ རྗོ༹ང་དཔོན་གྱིས་ ལེ་
ལག་གི་ གཞུང་ཞབས་བོ་
ཙུ་ལོ་ ཐག་ཉི་གྱི་ མི་སེར་
ཙུ་ལོ་ སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་བའི་ 
དོན་ཚན་ བཞག་སྟི་ ཉམས་
འབྲེལ་ སྤྱི་ཚོགས་ ལེ་ལག་
ཙུ་ མི་རིགས་ དོན་བཞིན་ 
ཡར་རྒྱས་ དང་ ཡ་ཕར་
ལོ་ གོ་སྐབས་ བྱི༹ན་ དགོས་
པོ་ བཀའ་སླབ་ གནང་བོ་ 
སྦད། ཁོང་གི་ ཉམས་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པོའི་ ཁེབ་སོང་ ངོས་
ན་ མི་སེར་ཙུ་ལོ་ རིག་ཀོ་ 

སྲིང་བོའི་ ལས་རིམ་ ལག་
ལེན་ བྱ༹ས་ དགོས་པོའི་ ལེ་
ལག་ལོ་ བཀའ་རྒྱ་ གནང་
བོ་ སྦད། ཚོགས་འདུ་ན་ ལེ་
ལག་ བརྒྱུ་སྟི་ རང་འཐད་ 
རང་འཐད་ དངུལ་རྩིས་ 
རོགས་རམ་ཙུའི་ སྟོན་ཁར་ 
ཡང་ གཏམ་ཙུ་ ཁྱབ་སྒྲགས་ 
གནང་བོ་ ཨིན་ནེ་ ཚོགས་
འདུ་ན་ ཉམས་འབྲེལ་ ལེ་
ལག་གི་ Data Base  དོན་
བཞིན་ ནམ་རྩེ་ དང་ Rav-

angla sub division ཙུ་
ན་ ཡང་བསྡོམ་ གཅིག་སྟོང་ 
རྒྱ་ དང་ ལྔ་བཅུ་ ལྔ་ བཞི་  
ཉམས་འབྲེལ་ སྤྱི་ཚོ་ ཚོགས་
ཙུ་ Registered ཐོན་བོ་ 
གཏམ་ཡང་ བཞག་ཀོའི་ 
ནང་ཤ་ ༢༦༢  ལག་ལེན་ 
བྱ༹ས་བཞིན་ ཡོད་པོ་ དང་ 
༧༢༦ ལག་ལེན་ མདེབ་པོའི་ 
གཏམ་ ཡང་ ཐོན་བོ་ སྦད།
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རྒྱལ་ཁབ་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ ཉིན་་་་་་་་་་རྒྱལ་ཁབ་ མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ ཉིན་་་་་་་་་་

སྲིད་ འཇི༹ན་སྐྱོངས་ སྲིད་བྱུས་

ལོ་ མི་དམངས་ཅུ༹འི་ བར་ན་ 

ཟང་ བསྐྱེལ་བཞིན་ ཡོད་པོའི་ 
གཡོག་ལོ་ དགའ་ཆུ༹ལ་ གནང་
བོ་སྦད།གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 
མི་སེར་ ཞབས་ཕྱི་ གཞུང་
ཞབས་བོ་ཅུ༹་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 
དྲང་བདེན་ དང་ ལན་ འདེབ་ 
མཇལ་ཆུ༹ད་པོའི་ གཡོག་ བྱ༹ས་
དགོས་པོ་ཞུ་བ་ ཕུལ་བཞེས་ 
ལེ་ལག་ ཐམས་ཅད་ན་ མི་
སེར་ རེ་བ་ བཞག་ཆུ༹ད་པོའི་ 
མི་དམངས་ཅུ༹འི་ དོན་ལོ་ དོན་

དག་ ཡོད་པོའི་ གཡོག་ དང་ 
སྤྱི་ཆོ༹གས་ ཞབས་ཕྱི་ ཡོད་
པོ་ གཡོག་ བྱ༹ས་དགོས་པོའི་ 
དོན་ཆ༹ན་ ངོས་ན་ ཐུགས་
ཤུགས་ གནང་བོ་ སྦད།འཇུག་
ན་ རང་ གསུང་འཕྲིན་ན་ མི་
སེར་ ཞབས་ཕྱི་ གཞུང་ཞབས་
བོ་ ཐམས་ཅད་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ གནང་བཞེས་ 
འབྲས་ལྗོངས་ལོ་ ཡར་རྒྱས་ 
བཏང་ཤད་ན་ ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་རུབ་ན་ སྒྲ་བསྐྱེལ་ 
དགོས་པོ་ ཞུ་བ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

མངའ་སྡེ་ ཡར་རྒྱས་ དང་ 

བདེ་དོན་ལོ་ ད་རུང་ ཡ་ཕར་ 

བཏང་ཤད་ཀྱི་ ཀོམ་པོ་ཙུ་ལོ་ 

སྒྲིང་སྒྲིང་ བཟོ་ཤད་ མཉམ་པོ་ 

ད་རུང་ དབུས་གཞུང་ལོ་ ཞུ་

བ་ གསར་པོ་ཙུ་ ཕུལ་ཤད་ཀྱི་ 

དོན་ཚན་ ངོས་ན་ ཡང་ གཏམ་

ཙུ་ འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ སྦད།  

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀི་ གྲག་ཏྲོར་ 

དི་ལེཔ་ ཀུ་མར་ ཇས་ཝལ་ ཇི་ 

ལོ་ འབྲས་ལྗོངས་ དཔྱད་ཞིབ་ 

གནང་བའི་ མཉམ་པོ་ འདེམ་ 

དུས་ཚུད་ སྟོན་་སྡི་ གཏམ་ཙུ་ 

འབྲེལ་བ་ གནང་ ཐོབ་པོའི་

ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

བྷི་ཧར་གྱི་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ འཐུས་མི་གྱི་་་་་་་་་་་་བྷི་ཧར་གྱི་ གྱོས་ཚོགས་ཁང་གི་ འཐུས་མི་གྱི་་་་་་་་་་་་
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ཕྱི༹་སྟོར་ ཚུགས་པོ་ སྦད། དུས་

ཚད་ འདི་ན་ ཨོ་འདེམ་ རྐྱེད་

ངན་ བར་ཆད་ཙུ་ ཐོན་བའི་ 

ལན་ མེད། འགྲུལ་པོ་ ལེ་

ལག་གི་ འདེམ་ དཀའ་ལས་

ན་ རོགས་རམ་ གནང་གཞན་ 

རྒྱ་གར་ དམག་མི་ སི་སྐིམ་ པུ་

ལིས་ GREF དང་ ཐག་ཉེ་

ཀྱི་ མི་སེར་ ཐམས་ཅད་ལོ་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་་་་་་་་་་འགྲུལ་པོ་ ལེ་ལག་ལས་ གསར་ཤོག་་་་་་་་་་
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